
pratiques qui marchent de l’avis des enseignants

Oser le rire et humour

Initier quelques 
activités extra scolaires

Proposer 
des rituels 
de classe

Valoriser tout ce 
qui peut l’être

Expérimenter la 
différenciation pédagogique Donner des rôles et 

des responsabilités

Partager et 
mutualiser entre 
élèves, entre profs 

S’inspirer de 
différents 
modèles 
d’enseignement

Occuper l’espace

Tester la méditation avec 
les élèves et pour soi



choses à surtout éviter

Manquer de respect 
aux élèves

Se trouver en défaut 
de cohérence

S’écouter parler

Manquer 
d’organisation

Être indifférent aux situations et 
aux personnes Gérer seul une 

situation difficile 

S’enferrer 
dans la routine

Perdre son calme

Oublier de se ressourcer

Penser à l’école tout le temps



choses qui m’aident et qui me ressourcent

Couper avec l’école

Partager avec 
les collègues

Avoir de bonnes 
relations avec  
des collègues

Jouir de la 
reconnaissance des 
élèves, des parents, 
de la direction

« Vider son sac » (résoudre des problèmes)
Bénéficier des formations 
de qualité et pouvoir 
disposer de  matériels

Avoir de l’aide 
Extérieure et  
constructive

S’appuyer sur 
une bonne 
ambiance 
de classe

Travailler en temps partiel 
dans certaines conditions 
(co-enseignement)

Oser le changement, 
faire autrement
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